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Genere: Laboratorio

Progetto ad0|escenti (il programma puo essere adattato anche a bambini dai 6 anni)

L'attivita del teatro permette all’adolescente di esprimersi, di giocare un ruolo, di abbattere
i normali confini tra immaginazione e realta. Il teatro permette di sentirsi liberi, di
sperimentarsi senza paura, fino ad oltrepassare il normale modo di essere. Pertanto il
teatro sperimentato in adolescenza pud considerarsi un’arte creativa e formativa.

Il programma
Giochi teatrali di conoscenza dello spazio scenico
Training corpo e voce
Il gioco simbolico come espressione di se
Giochi teatrali di conoscenza e fiducia
Improvvisazione creativa su brani proposti dai ragazzi
Improvvisazione creativa individuale e a coppie
Elaborazione di una performance di chiusura del laboratorio
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